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MUADPALAG

Mua da la mua kém theo nhitng vién nudc da hinh
cau hodc nhiéu hinh dang va kich thuéc khac nhau.
Théng thudng hat mua da nhé bang hat dau, hat
ngé (5mm), nhung déi khi ching cé thé to bang
qua triing ga hoac to hon (hang chuc cm).

DAU HIEU

Khi thay may den bao pht kin bau trgi, dong gioé
néi 1én mai lic mét manh, tiép dé lac dac vai hat
mua rao, nhiét do khong khi lanh di nhanh chéng
thi c6 kha nang sé xay ra mua da.
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NEN LAM

1. Thudng xuyén theo doi
thong tin canh bao.

2.Cha dong quan sat cac dau
hiéu c6 thé xay ra mua da.

3. Nhanh chéng tim nai an

nau nhu nha kién cé, ham, '

hang dong ...

4. Truong hop chua kip tra
an, dung cac vat ciing nhu:
m( bdo hiém, cap sach,...
dé tranh da roi vao dau.

5. Khi & trong nha mai 13,
mai ngoi, mai fibro xi

mang, ..., nén tra duédi gam =

ban, ghé, giudng,... hoac

tim cac vat cliing dé che dau.

6. Khi dang luu thong trén
dudng, nén dung xe va dé
vao lé duong.

BAN PHAILAM GI?

KHONG NEN LAM

1.Trd & géc cay hay & nhiing ngdi nha mai 3,
mai ngoi hoac mai fibro xi mang.

2. Di chuyén ngoai trdi khi cé mua da.

3. TAm mua hoac si dung nudc tan ra ti mua
da do c6 thé nhiém cac chat ban, déc té, axit.
4. Bing gan dudng day dién, dudng day cao
ap va may bién ap.
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NANG NONG LA G

-

1?

Khai niém

Nhiét d¢ cao nhat
trong ngay

Nang néng

506 =37EC

Trong mot ngay, tai moét dia phuong

1. DOI1VSI CON NGU I

1. Chd dong theo doi
thong tin du bao thai tiét.

2. Han ché tiép xic vdai
nang nong (dac biét gilra
trua).

3. Mac quan ao thoang
mat, tham mo hoi; sir dung
do bao hé néu can.

4. Bo tri thai gian lam viéc
va nghi ngoi hop ly trong
moi truong nhiét do cao.

5. Tang cudng uong nudc,
nhiéu lan, téi thiéu 1.5-2 lit
nudc/ngay; boé sung mudi
va khoang chat.

6. An chin uéng so6i, dam
bao vé sinh an toan thuc
pham, phong tranh dich
bénh.

7.Quan tadm nhiéu hon dén
stic khoée cia tré nhd va
nguadi cao tudi.

8.Theo déi, quan ly tré em,
dé phong dudi nudc.
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BAN PHAI LAM Gi:

1. Han ché chan
tha trau bo, gia
suc, gia cam khi
nhiét do ngoai
trai trén 37°C.

2. Cho an uodng
day du, gitr vé
sinh, lam thoang
mat chudng, trai.

1. Che luéi chéng
nang, che phu
mat ruong; gilr do
am cho cay trong.
2. Tudi cho cay
vao sang sém va

- chiéu muoén.

TAC HAI DO NANG NONG GAY RA

1. Khién ngudi va déng vat bi cdm nang, séc
nhiét, dé macbénh hon, dac biét la ngudi gia va
tré em; lam cdy trong héo ri, gidm nang suat.

2. Gay khé khan dén sinh hoat, san xuat cta

ngudi dan.

3. Dé géy hda hoan, chéy riing, anh hudnc
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